1k. PRACOWNIA SPOLECZNO - KULTURALNA

Podopieczni poprzez uczestnictwo w zajeciach w pracowni sg przygotowywani do samodzielnego
zycia w miar¢ swoich mozliwos$ci, poprzez nauke oraz doskonalenie kompetencji spotecznych,
osobistych a takze komunikacji, rozumienia §wiata, otoczenia i siebie. Treningi prowadzone
w pracowni dostarczajg podopiecznym réwniez duzo satysfakcji 1 usmiechu.
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Biblioterapia...

Uczestnicy wraz z terapeuta w ramach biblioterapii czytaja rézne ksigzki, bajki, czasopisma oraz
wiersze. Sprzyja to integracji grupowej, jak rowniez pobudza wyobrazni¢ uczestnikow i wyzwala
pozytywne emocje. Podopieczni dzigki temu bardziej akceptuja i odkrywaja siebie, wzbogacajg
swoja wiedze, stownictwo, rozwijaja wlasne uczucia, odstresowuja sie, a takze maja przekazywane
wskazéwki o zmianach zachowania.

Filmoterapia...

Ogladanie filméw, podobnie jak biblioterapia wpltywa na lepsze zrozumienie siebie przez
uczestnikow. Podczas seansu odbierane sg przez podopiecznych rézne bodzce, ktdre potem zostaja
omoOwione z terapeuta. Podczas terapii rozwijana jest empatia, osobowos$¢ a takze psychika
podopiecznych, zostaja stawiane r6zne wzorce, ktore nalezy nasladowac, a takze te, ktorych trzeba
unika¢. W pracowni stuchane sa réwniez audycje radiowe, rozwijajace zainteresowanie
otaczajacym $wiatem.




Teatroterapia...

W terapii wykorzystuje si¢ roznorodne formy teatralne. Zajgcia sa zacheta do aktywnego
1 tworczego spedzania czasu, do refleksji, rozwijaja wyobrazni¢, kreatywnosé, ucza wspotpracy,
przetamuja rozne bariery, a przede wszystkim dajg rado$¢ i uSmiech podopiecznym.

W pracowni zostaja przygotowywane takze rozne wystepy na kazda okazje.
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Wystep pt. ,,Dzien z zycia SDS-u” podczas ,,Wieczoru wspomnien” w CKiSz w Potancu.



Uczestnicy sa bardzo zadowoleni, kiedy moga wykaza¢ si¢ swoimi talentami przed innymi.
Organizowane s3a spotkania z mitodzieza, dzieémi z przedszkola, w ramach integracji
migdzypokoleniowej, ktore podopieczni SDS uwielbiaja.

Liczne wystepy buduja pozytywng samoocen¢ podopiecznych.



W pracowni odbywajg si¢ takze urodziny podopiecznych, $piewany jest ,,sto lat” dla solenizantow.
W pracowni kulinarnej pieczony jest przepyszny tort. Uczestnicy sktadaja sobie wzajemnie
przyjemne zyczenia. Atmosfera w tym dniu jest $wiateczna. Mito wiedzie¢ usmiechy na twarzach

uczestnikow.

W tak waznym dniu, uczestnikom sklada zyczenia rowniez Burmistrz Miasta i Gminy Potaniec
Jacek Tarnowski.




Socjoterapia...

Uczestnicy prowadzg rozgrywki w przerdzne gry, poprawiajac przy tym swoj wiasny humor,
poznajg si¢ lepiej, integrujg si¢. Sg zawsze pozytywnie nastawieni!

,»W pracowni zdobywam wiele usmiechu.”
- opowiada uczestniczka




Trening interpersonalny i umiejetnosci spolecznych...

Celem treningu jest doskonalenie dyspozycji psychicznych uczestnikow, ktére sa konieczne do
prawidtowego komunikowania si¢ czy obcowania w zyciu codziennym. Shuzy on gromadzeniu
nowych doswiadczen, rozwojowi spolecznemu i osobistemu.




Wykonywanie zadan logicznych (krzyzowki, sudoku, wykreslanki)przez uczestnikow, poszerza
zakres wiedzy o $wiecie, usprawnia ich zdolnosci koncentracji uwagi oraz ¢wiczy koordynacje
wzrokowo — ruchowa. Ponadto, dzigki zajeciom podopieczni zdobywaja wigkszy zasob stow, ucza
si¢ czyta¢ teksty ze zrozumieniem, wypowiada¢ si¢ na konkretny temat oraz ksztaltuja zyczliwosé
wobec innych jak réwniez wtasng kulturg osobista.
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WycieczKi...

Dla podopiecznych SDS- U organizowane sa wycieczki, ktére pozwalaja im zobaczyé¢ piekne
miasta, zabytki. Wzbogacaja one wiedz¢ na tematy dotyczace naszego kraju oraz okolicy.
Uczestnicy uwielbiajg zwiedza¢ i dowiadywac si¢ nowych rzeczy, o ciekawych dla nich miejscach.
Dzigki takim wyjazdom cala grupa §wietnie integruje si¢ ze soba.

Wycieczka do Sandomierza



Wycieczka do Kurozwek

Aktywny wypoczynek - Golejow



Uczestnicy wraz z terapeuta zajmuja si¢ prowadzeniem kroniki Srodowiskowego Domu
Samopomocy. Wspolne prowadzenie kroniki pozwala na zatrzymanie najcenniejszych wspomnien
wyjazdow, imprez okolicznosciowych oraz innych waznych wydarzen.
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Odbywaja si¢ tu réwniez przyjecia okolicznosciowe oraz celebrowanie waznych $wiat, tj. Wigilia,
Swieta Wielkanocne, Dzien Kobiet, Dzien Chtopaka, Andrzejki itp.




Potancowka...

Raz w tygodniu odbywa si¢ potancowka, organizowana we wspolpracy z pracownig muzyczng.
Taniec jest rowniez formg terapii dla uczestnikow. Wszyscy bardzo lubig ten dzien. Z radoscia
tancza do skocznej muzyki.




Wyjscia na kregle...

W ramach rozrywki, uczestnicy maja mozliwo$¢ wyjscia na kregle. Wspédtzawodnictwo na torze,
okazuje si¢ wspanialg zabawg pelng $miechu 1 zartow.

Wyjscia na spacery..

Uczestnicy uwielbiaja spacerowac, podczas pigknej pogody. Spacer jest bardzo wazny dla
zdrowia, ma wilasciwosci odpr¢zajace, pozbywa sie napiecia, pomaga odreagowal stres oraz
rozrusza¢ migsnie.




